
∏ ÎÔÛÌËÙÈÎ‹ ðÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ðÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·ðfi ðÔÙ¤. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â›Ó·È

·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ë Ù¿ÛË Ó· ðÚ·ÁÌ·ÙÔðÔÈÔ‡ÓÙ·È ðÔÏÏ·ðÏ¤˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜

ÎÔÛÌËÙÈÎ¤˜ ÂðÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÛÂ ¤Ó·

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. 

∂ÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÂðÈÙÚ¤ðÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂðÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˘ðfiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È

·ðÔ¯‹˜ ·ðfi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ðÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·

¤¯Ô˘Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎfiÙÂÚ· ·ðÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Á›ÓÂÙ·È

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒðÈÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ðÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ðÔ˘

·ÓÙÈÌÂÙˆð›˙Ô˘Ó. 

ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ó¤Â˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÂðÈ˙ËÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó

ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ðÔ˘ ˘ð¤ÛÙË ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ

·ðfiÙÔÌË ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÔÈÏÈÔðÏ·ÛÙÈÎ‹˜,

ÌÂ ÙÔÌ¤˜ ðÔ˘ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ·È‰Ô›Ô, Ì·˙› ÌÂ ·ÓfiÚıˆÛË

ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ðÚÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÌðÔÚÂ› Ó·

‰ÒÛÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ðÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÛÙËÓ

·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔðÂðÔ›ıËÛË˜ ÙÔ˘˜. 

ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ‹ ·ÓfiÚıˆÛË ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÌðÔÚÂ› Ó·

Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÈðÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜

(Body Jet §ÈðÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË) ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜, ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ,

ÁÈ· ÙËÓ Âð›ÙÂ˘ÍË ·ÚÌÔÓÈÎÒÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. 

ŒÓ· ˘ð¤Ú‚·ÚÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ðÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÁÂÌ¿ÙË

ðÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÎÙfi˜ ·ðfi ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ðÔ˘ ðÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ

ÛÒÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â‡ÛˆÌË,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·È Û˘ÓÔ‰¿ ðÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ðÔ˘ ‰ÂÓ

·ÓÙÈÌÂÙˆð›˙ÔÓÙ·È, ð·Ú¿ ÌÔÓ¿¯· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘.  

ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË˜ Î·È ·ÓfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜,

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ðÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÏÈðÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡

·ðfi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ÌðÔÚÂ› Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆıÂ› ÙÔ

ÛÒÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ðÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆð›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ðÚfi‚ÏËÌ·. 

∫·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ·
ŸÏÔ Î·È ðÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ðÏ·ÛÙÈÎÔ‡

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, fiÙ·Ó ð·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÛÙ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È

ÙÈ˜ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌðÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆð›ÛÔ˘Ó ¤Ó·

˘ðÂÚÙÚÔÊÈÎfi ·Ó‰ÚÈÎfi ÛÙ‹ıÔ˜ (Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·), Ù· Û˘Ó‹ıË

«„ˆÌ¿ÎÈ·» ‹ ÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ðÔ˘ ‰ÂÓ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ð·Ú¿ ÙÔ˘˜ ¿ðÂÈÚÔ˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜. 

√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ðÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆð›˙Ô˘Ó Î¿ðÔÈÔ ·ðfi Ù· ð·Ú·ð¿Óˆ

ðÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌðÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ·,  ÌÂ ÙËÓ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÏÈðÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙÈ˜ ð·Ú·ð¿Óˆ ÂÓÔ¯¤˜ ðÂÚÈÔ¯¤˜, ˘ðfi

ÙÔðÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, ·ð·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔÈ ·ÓÒ‰˘Ó· ·ðfi ÙÔ ðÚfi‚ÏËÌ·

ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÁÈ· ð¿ÓÙ·. 

∏ ÓÂfiÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÏÈðÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (body-jet liposuc-

tion), ðÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ðfi ÙÔÓ ðÏ·ÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï

¢·ÛÎ·Ï¿ÎË, ÂðÈÙÚ¤ðÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒðÈÛË ÙÔ˘

ðÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ «ÛÌ›ÏÂ˘ÛË» ÙË˜

ðÚfiÛıÈ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ („ˆÌ¿ÎÈ·) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ¿‰ÈÔ,

ð·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ðÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

˘ðfiÏÔÈðÂ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

∆· ðÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È:

1. ∏ Âð¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ˘ðfi ÙÔðÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È fi¯È ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹

π‰·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙÈ˜
ÛˆÛÙ¤˜ ÂðÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
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·Ó·ÈÛıËÛ›·.

2. ∂Ï·¯ÈÛÙÔðÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ‰ÂÓ

˘ð¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÌÌ·Ù·. 

3. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔðÔÈÔ‡ÓÙ·È ð·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ˜.

4.∫·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ðfiÓÔ˜.

5. ¶Ï‹ÚË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÓÙfi˜ 48 ˆÚÒÓ.

6. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ðÔÏ‡

ÌÂÁ¿Ï· ·ÓÙÚÈÎ¿ ÛÙ‹ıË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÛÙ‹ıË ðÔ˘ ð·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË, ·ð¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂðÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÈÎ·ÓÔðÔÈËÙÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ðÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

·Ê·›ÚÂÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌfiÓÈÌˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

Ô˘ÏÒÓ. 

∏ ðÚ·ÁÌ·ÙÔðÔ›ËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÂðÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜

·ÛıÂÓ‹, ÛÂ ¤Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ·ðÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÁÈ· ¤Ó· ¤ÌðÂÈÚÔ ðÏ·ÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi Î·È Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂðÈÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÂðÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜

¯ÚfiÓÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ðÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ðÚfiÛÊ·Ù·. 

∞ð·Ú·›ÙËÙË ðÚÔ¸ðfiıÂÛË ·ðÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜, Ë ÂðÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂðÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ðÔ˘ ÌðÔÚÔ‡Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÌÔÓ¿¯· ·ðfi ÙËÓ

ÂðÈÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ðÚ¿ÍÂˆÓ ·ðfi ¤ÌðÂÈÚÔ Î·È

·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ðÏ·ÛÙÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, Î·È ÌfiÓÔ.

∆Ô ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ðÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂðÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ðÔ˘ ðÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔðÔÈËÙÈÎfi, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙfiÛÔ

Ê˘ÛÈÎfi ðÔ˘ ‰ÂÓ ÌðÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËðÙ‹ Ë ð·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘

ðÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. 

ŒÓ·˜ ¤ÌðÂÈÚÔ˜ ðÏ·ÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ ð¿ÓÙ· ÙÔ

·ð·Ú·›ÙËÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ðÔ˘ ·ðÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ðÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘. 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ðÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ·Ú¯Â›Ô ÁÈ·

ÙÈ˜ ðÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ  ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜
ÂðÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È

∂ð·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÌðÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘

ðÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, 
∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï °. ¢·ÛÎ·Ï¿ÎË, 
www.plastic-surgery.gr ‹

ÂðÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘, ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ
ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙÔ˘

2810 336990,  ¶Ï·ÙÂ›· ∫ÔÚÓ¿ÚÔ˘ 31,
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ - ∫Ú‹ÙË˜.
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